
Veranstaltungen März 2024 
 Zeit Programm 

FR, 1.3. Ab 8.00 Coiffeuse Barbara Senn 

 14.30 – 15.30 Lotto spielen mit Annemarie im EG 

MO, 4.3. 9.30 – 10.30 Bingo mit Ruth im UG 

 13.30 – 17.00 Individuelle Massagen bei Evelyn Jufer 

DI, 5.3. 9.30 – 10.30 Kaffeechränzli/Handarbeiten mit Ruth im UG 

 10.15 – 11.15 Fitnesstraining mit Irène Dorizzi 

MI/DO, 6./7.3.  9.00 – 17.00 Wellnessbaden mit Regula 

MI, 6.3. 9.00 - 11.00 Einzelaktivierung mit Ruth 

 14.00 – 15.00 Offenes Singen mit Pfarrer C. Hörler im EG 

DO, 7.3. 9.00 – 11.00 Backen Gruppe 1 mit Ruth im Atelier 

FR, 8.3. 14.30 – 15.30 Lotto spielen mit Annemarie im EG 

MO, 11.3. 9.30 – 10.30 Spielen mit Ruth im UG 

DI, 12.3. 8.00 – 17.00 Fusspflege Vreni Nef 

 10.15 – 11.15 Fitnesstraining mit Irène Dorizzi 

 13.30 – 15.30 Atelier «Briefe verpacken für Infoveranstaltung 60+» UG 

MI/DO, 13./14.3. 9.00 – 17.00 Wellnessbaden mit Regula 

MI, 13.3. 9.00 – 10.00 Hörgeräteservice im UG, begleitet von Ruth 

 14.00 – 15.00 «Sunne u Schatte» Berndeutsche Kurzgeschichten von 
Gertrud Lauterjung, vorgelesen von Bea Disch im UG 

DO, 14.3. 10.00 – 10.30 Andacht mit Pfarrer C. Hörler im UG 

 9.00 – 11.00 Backen Gruppe 2 mit Ruth im Atelier 

FR, 15.3. Ab 8.00  Coiffeuse Barbara Senn 

 14.30 – 15.30 Lotto spielen mit Annemarie im EG 

MO, 18.3. 9.30 – 10.30 Softkegeln mit Ruth im UG 

 13.30 – 17.00 Individuelle Massagen bei Evelyn Jufer 

DI, 19.3. 9.30 – 10.30 Kaffeechränzli/Handarbeiten mit Ruth im UG 

 10.15 – 11.15 Fitnesstraining mit Irène Dorizzi 

MI, 20.3. 9.00 – 11.00 Einzelaktivierung mit Ruth 

 14.00 – 15.30 Musiknachmittag mit Jakob und Freunden im EG 

DO, 21.3. 9.00 – 11.00 Backen Gruppe 1 mit Ruth im Atelier 

FR, 22.3. 9.00 – 11.00 Atemtherapie mit Andrea Rothenberger 

 14.30 – 15.30 Lotto spielen mit Annemarie im EG 

MO, 25.3. 9.30 – 10.30 Spielen mit Ruth im UG 

 14.30 – 16.30 Frühlings-/Sommer-Modenschau im EG 

DI, 26.3. 9.30 – 10.30 Kaffeechränzli/Handarbeiten mit Ruth im UG 

 10.15 – 11.15 Fitnesstraining mit Irène Dorizzi 

 13.45 – 15.00 Rosa treffen graue Panter: Osterhäsli backen im EG 

MI/DO, 27./28.3. 9.00 – 17.00 Wellnessbaden mit Regula 

MI, 27.3. 9.00 – 11.00 Einzelaktivierung mit Ruth 

 Ab 13.00 Podologin Jessica Krässig 

DO, 28.3. Ab 8.00 Coiffeuse Barbara Senn 

 9.00 – 11.00 Ostereier färben mit Ruth im EG 

 10.00 – 10.30 Andacht mit Richard Burki im UG 

Karfreitag, 29.3. 15.30 – 16.30 Lotto spielen fällt aus! 

 

 

Allfällige Änderungen behalten wir uns vor! 2.2024 bd 


